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Cwiczenia buzi i jezyka dla maluszka

Wspieranie rozwoju mowy u najmtodszych to nie tylko zabawa, ale takze kluczowy element w
procesie nauki artykulacji. Ponizsze éwiczenia, ktore tacza ruchy jezyka, warg i ciata, moga by¢
wykonywane w formie zabawy, pomagajac dziecku w usprawnianiu narzadéw mowy.

Zbieranie okruszkow jezykiem

o Cwiczenie: Rozsyp na talerzu okruszki ciastek, chrupek lub preparowanego ryzu. Dziecko ma
za zadanie zebrac je czubkiem jezyka.
e Cel: Wzmacnia precyzje i site miesni jezyka.

Przyklejanie i odklejanie smakolykow

o Cwiczenie: Przyklej kawalki oplatka, wafla lub odrobine nutelli na watku dzigstowym dziecka.
Dziecko, majac rozchylone usta, stara sie je odklei¢ jezykiem.
¢ Cel: Rozwija kontrole nad ruchami jezyka i wzmaga jego elastycznosé.

Oblizywanie posmarowanych warg

o Cwiczenie: Posmaruj dookola otwartg buzie dziecka dzemem lub nutella, a nastepnie zachec¢
je do oblizywania. Mozesz takze skupi¢ sie na gornej lub dolnej wardze.
o Cel: Cwiczy ruch jezyka, uczac dziecko precyzji i kontroli nad jego kierunkiem.

Cwiczenia z platkami $niadaniowymi

» Cwiczenie: Pol6z na $rodku szerokiego jezyka dziecka ptatek $niadaniowy (np. czekoladowa
kulke). Dziecko ma za zadanie zakry¢ platek, zwijajac jezyk na pdt, a nastepnie przycisnaé go
do podniebienia, wydajac gtosne mlaskanie.

e Cel: Rozwija koordynacje miedzy jezykiem a podniebieniem.

Lizanie lodow i lizakow

« Cwiczenie: Podaj dziecku lody lub lizaka i zachecaj do dalekiego wysuwania jezyka, aby
dosiegnaé przysmaku.
e Cel: Wzmacnia miesnie jezyka, uczac dalekiego wysuwania.

Zjadanie paluszkow bez uzycia rak

 Cwiczenie: Zache¢ dziecko, aby zjadto stone paluszki wytacznie przy pomocy ust, bez uzycia
rak.

e Cel: Cwiczy precyzje ruchéw ust i warg, wzmacniajac miesnie potrzebne do prawidlowej
artykulacji.

Towarzyszace sylaby i Spiewanie

 Cwiczenie: Polacz éwiczenia narzadéw mowy z wymawianiem prostych sylab, takich jak Ia, la,
la oraz d, d, d, z jezykiem na watku dzigstowym. Mozesz takze Spiewaé z dzieckiem, unoszac
jezyk do gory.
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o Cel: Cwiczy kontrole nad ruchem jezyka oraz poprawia artykulacje.
Cwiczenia izometryczne z ruchem ciala

« Cwiczenie: Polacz ruchy jezyka i warg z ¢wiczeniami ruchowymi, np. podnoszenie rak z
jednoczesnym unoszeniem jezyka i naciskaniem na podniebienie.

o Cel: Cwiczy koordynacje miedzy ciatem a miesniami mowy, rozwijajac jednoczesnie motoryke
duza i mata.

Zabawy z dmuchaniem

 Cwiczenie: Dmuchajcie wspoélnie na ptomien $wiecy, skrawki papieru, piérka, banki mydlane,
piteczki pingpongowe czy papierowe statki origami.

¢ Cel: Wzmacnia mie$nie warg i rozwija kontrole nad oddechem, co jest istotne dla prawidtowej
artykulacji.

Nasladowanie dzwiekow i sekwencje samoglosek

» Cwiczenie: Nasladujcie glosy zwierzat, dzwieki pojazdéw oraz zjawisk atmosferycznych, np.
konika (klaskanie), szum drzew lub chrapanie. Zachecaj dziecko do powtarzania sekwencji
samogtosek, np. a-e, u-i, e-o.

¢ Cel: Rozwija zdolnosci nasladowcze oraz poprawia kontrole nad ruchami ust.

Zabawy z lustrami

o Cwiczenie: Cwiczcie przed lustrem, utrzymujac kontakt wzrokowy z dzieckiem, aby mogto
obserwowac swoje ruchy.
e Cel: Dziecko moze na biezaco korygowac¢ swoje ruchy, co wspomaga nauke artykulacji.
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