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Cwiczenia usprawniajace narzady mowy

Regularne ¢wiczenia narzadéw mowy, takich jak jezyk i wargi, sa kluczowe dla prawidtowego
rozwoju mowy dziecka. Pomagaja poprawic artykulacje i kontrole nad ruchem miesni twarzy. Ponizej
znajdziesz zestaw ¢wiczen, ktore mozesz wykonywac z dzieckiem, aby wspierac jego rozwo6j mowy.

Cwiczenia jezyka

Cwiczenia jezyka sa istotne dla prawidlowej wymowy glosek. Pomagaja w rozwijaniu precyzji ruchéw
oraz wzmocnieniu miesni jezyka. Oto kilka prostych ¢wiczen:

Wysuwanie jezyka

Usta szeroko otwarte. Wysuwaj waski jezyk jak najdalej przed siebie, tak aby nie dotykat zebéw, a
nastepnie chowaj go do ust.

Zmiana ksztaltu jezyka

Usta szeroko otwarte. Wysuwaj jezyk raz waski (jak igta), raz szeroki (jak topata).

Unoszenie jezyka

Usta otwarte. Unosimy jezyk do nosa, na brode, a nastepnie w bok - do prawego i lewego ucha.
Cwiczenie "wahadetko"

Usta otwarte. Dotykaj waskim jezykiem na zmiane lewego i prawego kacika ust, przenoszac go w
powietrzu.

Oblizywanie warg

Usta szeroko otwarte. Oblizuj gorna i dolna warge waskim jezykiem, nasladujac "oblizywanie sie
kota".

Mycie zebow jezykiem
Oblizuj zeby okreznym, ciagtym ruchem jezyka, jakbys "myt" gérne i dolne zeby.
Cwiczenie "miseczka"

Unosimy przednia czes¢ jezyka, tworzac ksztatt miseczki - przod i boki jezyka powinny by¢
uniesione.

Cwiczenia warg

Cwiczenia warg wzmacniaja miesnie odpowiedzialne za prawidtowa artykulacje glosek. Reqgularne
wykonywanie tych ¢wiczen poprawia precyzje ruchéw warg oraz kontrole nad ich ksztalttem.

Nadymanie policzkow

Usta $ciggniete, nadymamy policzki, nasladujac "baloniki".
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Cmokanie i parskanie

Na przemian wykonuj cmokanie i parskanie, co wzmacnia miesnie warg.

Przesadne wymawianie samogtosek

Na przemian wymawiaj samogtoski, przesadnie poruszajac wargami: a-i, 0-e, u-y.

Ruchy warg w prawo i w lewo

Przesuwaj ztaczone wargi mocno w prawo, a nastepnie w lewo.

Zaktadanie warg

Zakladaj dolna warge na gorna i odwrotnie, wzmacniajac kontrole nad ich ruchem.

Dlaczego ¢wiczenia narzadow mowy sa wazne?

Prawidlowy rozwoj miesni jezyka i warg jest kluczowy dla wyraznej mowy. Regularne ¢wiczenia

pomagaja dziecku w nauce artykulacji trudniejszych gtosek oraz poprawiaja ogdlna koordynacje
ruchéw narzadow mowy.
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