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Jak usprawnia¢ mowe dziecka w wieku
przedszkolnym?

Mowa dziecka rozwija sie od pierwszych dni zycia. Istotne jest, aby rodzice od samego poczatku
swiadomie wspierali ten proces. Ponizej znajdziesz sprawdzone metody, ktére pomoga rozwijac¢
mowe u malucha.

Jak nie nalezy postepowac?

1. Méwmy do dziecka od urodzenia

Juz od pierwszych dni zycia dziecka warto méwi¢ do niego duzo i spokojnie. Wypowiedzi powinny
by¢ proste, zrozumiate i poprawne jezykowo. Wazna jest modulacja gtosu oraz krotkie, proste
zwroty, ktére dziecko tatwiej przyswoi.

2. Rozwijaj wypowiedzi dziecka

Gdy dziecko wypowie jakie$ stowo, sprébuj rozszerzy¢ jego wypowiedz, dodajac nowe wyrazy. Dzieki
temu pokazesz maluchowi, jak budowac bardziej rozbudowane zdania. Méw, co robisz przy dziecku,
opowiadaj o otoczeniu, spacerach czy codziennych obowiazkach.

3. Dbanie o higiene jamy ustnej i nauka oddychania nosem

Dbaj o higiene jamy ustnej dziecka, a takze naucz malucha prawidlowego oddychania nosem. Jesli
zauwazysz, ze dziecko oddycha przez usta przez dtuzszy czas, skonsultuj sie z lekarzem, aby
wykluczy¢ problemy zdrowotne.

4. Odpowiadanie na pytania i nauka przez opowiadanie
Dziecko zadaje pytania, aby lepiej zrozumie¢ otaczajacy je Swiat. Odpowiadaj cierpliwie, ttumaczac

wszystko w zrozumialy sposéb. Opowiadaj dziecku bajki, czytaj wierszyki i ucz krotkich tekstéw na
pamiec¢. To wzmacnia pamiec i rozwija stownictwo.
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5. Nauka przez obserwacje i zabawe

Zachecaj dziecko do obserwowania Twojej twarzy podczas rozmowy, aby mogto sledzi¢ ruchy ust i
jezyka. Wspolne ogladanie obrazkéw, opisywanie sytuacji i nazywanie przedmiotéw to doskonate
éwiczenia jezykowe. Spiewaj z dzieckiem, rysujcie razem i wymyslajcie zabawy jezykowe.

6. Chwal za postepy i zachecaj do rozmowy

Zawsze chwal dziecko za kazdy, nawet najmniejszy sukces w rozwoju mowy. Rozmowa powinna by¢
dla malucha przyjemnoscia, a nie obowiazkiem. Zachecaj do mowienia, ale nigdy nie zmuszaj ani nie
wywieraj presji na doskonatosc.

7. Kiedy skonsultowac sie z logopeda?

Jesli dziecko nie realizuje danej gtoski w odpowiednim wieku lub masz watpliwosci co do rozwoju
jego mowy, skonsultuj sie z logopeda. W przypadku nieprawidlowosci w budowie narzadéw mowy,
czy wad zgryzu, niezbedna moze by¢ pomoc specjalisty.

Jak nie nalezy postepowac?

1. Unikaj smoczka i ssania palca

Dlugotrwate korzystanie ze smoczka lub ssanie palca moze prowadzi¢ do wad zgryzu oraz
problemow z wymowa.

2. Nie uzywaj zdrobnien i spieszczen

Rozmawiaj z dzieckiem w sposob naturalny, bez przesadnych zdrobnien i spieszczen. Dziecko
potrzebuje prawidlowego wzorca wymowy.

3. Uwazaj na choroby uszu

Nie bagatelizuj chordb uszu i okresow pogorszenia stuchu u dziecka. Moze to prowadzi¢ do
niedostuchu, a w konsekwencji do probleméw z wymowa.

4. Nie krytykuj dziecka za biedy

Unikaj krytyki i wymuszania na dziecku powtarzania stéw. Wychowanie jezykowe to nie tresura - nie
karz ani nie zawstydzaj dziecka za btedy w wymowie.

5. Nie wymagaj zbyt wczesnego wymawiania gtosek

Nie zmuszaj dziecka do wymawiania trudnych gtosek, zanim jego narzady mowy i stuch sa na to
gotowe. Takie dzialania moga prowadzi¢ do btednych nawykow artykulacyjnych.
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