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SPOTKANIE Z PEDIATRA

Dzieci w przedszkolu dowiaduja sie niemal codziennie, jak dbac¢ o swoje zdrowie. Rdwniez spotkanie
z lekarzem- pediatra byto okazja, by porozmawia¢ o tym, jak dbac o siebie . Pani doktor Joanna
Denisiuk udzielita dzieciom cennych wskazowek.

e Przypomniala, ze dzieci powinny ubierac sie stosownie do pogody i pory roku, odpowiednio
odzywiac sie (jes¢ owoce, warzywa, suréwki, unikac stodyczy).

 Zachecata, by prowadzi¢ aktywny tryb zycia, unika¢ dtuzszego siedzenia przed komputerem.

e Pokazata prawidtowa technike czyszczenia nosa.

 Ocenila dzieciecy sposéb mycia rak.

Kazde dziecko mogto postuchac, jak bije jego serduszko i z bliska zobaczy¢ podstawowe narzedzia
pracy lekarza. Maluszki i sredniaki byly bardzo odwazne i otrzymaty w nagrode medale i naklejki
,,Dzielny pacjent” . Dziekujemy za spotkania w grupach Radosne Stoneczka i Kwiatuszki Dobroci.
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